Emmanuel Cornieux Zaturopathie

Aliments classés selon l'indice PRAL (Potential Renal Acid Load, charge acide rénale potentielle)

plus la valeur négative est basse (< 0) plus I'aliment est alcalinisant, 3 consommer au moins a 70%

plus la valeur positive est élevée (> 0] plus I'aliment est acidifiant, 3 consommer peu ou pas du tout

DU PLUS ALCALINISANT AU PLUS ACIDIFIANT

LISTE ALPHABETIQUE

Persil Iyophilisé : - 108,65 Abticol confil ; -4 48
Corfenil (déshydrald) : B A0 s Abricol en cofserve : -3.4%9
i
Basilic (déshydrate) : 85,36 Abricot frais 4,33
Persil (déshydraté) : e, 81,49 \ JAbricot séchit———__ 21 66
Aneth (désydraté) © 574,51 © After Eight : — 1,81
L N £ /
Café instantané - |, == 67,38, u (coupes diverses) ==/ 13,50
Estragon (deshydrate) : e OiLST - ' A 10,57
Ciboulette Ivophilisée 1 A8.BE Al cru y 2.65
Menthe verte déshydratée 5542 Ail en-poudre © . 201
Sarriette en poudee ! B T Aile de potlet-sitl avec fa peau : 14.20
Origan en poudre : 4977 Alcool de riz {saké) © 0,28
Marjolaine {(deshydratée) | — A0 Algue dgar crue ; -6,74
Curcuma en poudre : —1?} 4,82
Sauge en poudre : At50 -3.45
Glngembre confit © : .69
Mélasse | 413
Romarin (déshydraté) @ 228
Paprika : 2.36
Thym (déshydraté) : M P IS | 3.8
Fenoull (graines} : ! mais goit fromage 8.60
Célerl (graines) : \%\u Ananas. -2.34
Aneth (graines) : by g 18,37
Cumnin (graines) : | s 2.13
Coeurs de palmier crus A i ['huile dalive ; 7.25
Clou de girofle en poudre : | Aneth (désydragl 74,51
Piment de cayenne : Ws} : -33.19
Fiment rouge séché LR i frais : -15.49
Chili en poudre Anguilie 13.49
Cacao en poudre (Van Houten) - 30,70 Anls (graines) 18,17
Safran : 20.59 Araignée de mwr 10.04
Tomate confite (& Ihuile) : 27.496 Artichaut congeld | 284
Fiment en poutdre -26.86 Artichaut cru -4.97
Clari en poudre ; -26.10 Artichaut cuit ; -4.69
Foivre noir & -25.40 ASperge en Conserve | -1.75
Gingembre en poudre ; -24,55 Asperge fraiche : -2,19
Canelle en poudre © 23,76 Aubergine - 1.89
Corfandre (praines) ! 2321 Autruche : 11,58
Echalote lyophilisée - 22,75 Avocal ; 8,14
Cardamome en poudre ; -22.57 Avaine : 13.31
Abricot séche | 21 .66 Bacon cru | 12,26
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Shiftake séché 20,22
Chips poit barbecue @ 18,43
Ananas confii : 18,37
Anls (graines) : 18,17
Laurier (feuille) - -17,16
Romarin frais -16.43
Litchi séche -16.27
Thym frais : -15.457
Aneth frais ; 15,49
Raisin de Corinthe sec ; 14,29
Figue séche : -14.06
Chocalat lguide -135T -
Pruneau | -13.38)
Carvi (graines) ; 13,33
Menthe poivede fraiche L.-ﬁ*f-_._ _-‘““‘m_ 1265 ™
— =
Betie ; "'.\ -I?:QH
Tgname N
1"'.. "—\—\___'_\_\_\1_
Datte séchée | N [
Cacao en poudre {riche en mailéres grusses) 1186
: e
Epinard cru ; 11,84
Sauce chili en conserve 1124
Persil frais @ f TE13
Pourpier cuit ©
Pourpier cru : -10.72
Cresson eru 068
Figue confite ; |- <10.51

Epinard cuit :
Clignon en poudre
Poire confite

-10.28

Basilic frais ;
Menthe verte fraiche :
Pousses de bambou

Poudre de cacan non sueré ;
Raifort :

Chou-gras cru :

Corandre (brins) :

Coriandre [raiche &

Banane Plantain crue : 9.59
Banane Plantain culie ; -4,20
Pommes de leme rissolées | 9,13
Cardon ; -8.06
Chitaigne : -8.99
Frites -B.78
Courge ; 568
Chou vert frisé co ; &34
Cassomade | -8.31
A\"l‘.lf.‘{ll i -8.19
Patate douce au four avee T peau ; 819
Feuilles de pissenlit crues ; T.494

M T‘m 1 .36

i ﬂmm ;zeuts i

_ dinde rotie | 440

Bacon de dinde : 22,36
Bacon grillé - 25.00
Banane : 6.9
Banane Planiain crue : -9.59
Banane Plantain cuite ; 5,20
Bar ; 1232
Barbue de riviere élevape @ 10,70
‘Barbug de riviere sauvage | 1063
Barre granmy dure | 4.83
Barre granny tendre 202
Basilic (déshyriraté) 85,36
w, Basilic frals | -10,01
‘{Batonnets de poisson - 787
Beignet de crabe © 12.03
; Be;gu}tf palourde : “\___ 5,89
Beignet mature - 8,61
/W / 4,31
12,38
BEliehh!! - 113
o
Beurre al]ép;é demi- sel ; (.63
Beurre allige doux : .63
Beurre doux: | 044

.44
0,50
0,04
0.1

S.HE

3.82

3,55
] A.707
pulpe de froi ; 1.04

alat (BMN) 057
3,74
4,18

13,41

Blanc de dinde ritie avee 1a peau © 14.76
Bianc de poulet pané et frit : 9.3
Blanc de poules rat aver |a pean ; 16,01
Blanguetie de vean | H.28
Bié soufflé : 4,39
Blé soulfé givee | 3.12
Boeuf (divers) : 13.04
Boeuf & pot au feu ; 14,52
Boeof & ragont | 15:10
Boeuf bourguignon | B.31
Boeuf froid tranche {fin) ; 5,05
Boeul haché & point ; 11.29
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Gingembre (racine) : T.89 Boeuf haché cru : 7.72
Cingembre frais @ -7.89 Boeul oriental, légumes et e : 2,60
Roquette ; -7 .86 Baisson aux agrumes | -{),96
Tomate, purée [en conserve): -1, 76 Bonbon au caramel : -0,26
Mache ; -1,53 Bonbon enrobé de chocolar ; (1,78
Harieots pinio culis - T8 Bonbons & la menthe enrobés de chocolat : LAb
Fenouil cru : 7,32 Banbons durs aux édulcorants & 0,00
Sauce (omate | -7,18 Bouchée & la reine | 2.1
Banane ; -6i.54 Bouchées de chocolat au lail @ -1.10
Chou ven frisé congelé | -, 85 Bouchées Kit Kat : -1.28
Goyave 6,83 Boudin : 4,26
Cheu gras cuir ; 677 __ Boudeir ; 4.50
Algue agar crue - 671 7 . Bouillon ou consommé de boeuf 0.18
[ \(déshvdrate) :
Epinard congele ; = 65} /Bouillon ou consomme de poulet 0,11
Rhubarbe - o . 652 an/ﬁlaﬂ (Kellogg's) - 7.16
| =, P
Sauce spaghetti © - 651 W: - y 8,38
Figue de barbarie : ~——— B3} Bretzols durs aperitifi = 011
Laitue tige : b —QE‘I‘ ’_ﬁfh - f 11,02
Cresson cuil | G BB * Bribche aux raisins secs: 2.4
Haricots de lima | B >~ .G.16 Brioche natre : 5.51
Chocolat amer & cuire 6,12 Brochet : 13,58
Tablette de chocolat (3 dessert) 612 Brochetie d'agneau : 14,04
Pomme de terre bouillie (avec la peau) ;| -6.00 Brocali : -3.57
Raisin noir : - 0,60
Sandwich merguez frites : 1,35
Searale : 8.8 4.75
Topinambour : A
Graine de soja rotie -11.86
Panais ; 30,70
Caroite crue | 0,96
Cresson de Tontaine cru 1,20
Jus-de fruit de la passion ;@ 4,20
Chou rave cru -67.38
Kiwi ; 14,49
Leste d'orange 172
Ceéleri cuit : 13,05
Papaye 10:23
Sirop d'érable ; -23.76
Chiou rave cult © 0,77
Rutabaga : - 0o 15,86
Haricots verts a.24 Cappucino ; 0187
Cassis -5.23 Cipres | (.69
Jus d'ananas 5,20 i Caramel : -3.49
Pormume de terre bouillie (sans la peau) | 518 Caramel & tartiner 0,16
Sauce chili : -5,19 Cardamome en poudre | -22.57
Epinard (conserve) : -5,15 Cardon -8 06
Sauce salsa | -5,08 Carl en poudre -26,10
Melon ; 507 Carotte crue ; 5,71
Céleri cru : -5, Carotte cuite © 4,10
Qlignon vert cru | 4,99 Carpe | 20,22
Abricot confit ; 4.8 Carvi (graines) ; -13.33
Artichaut cru 497 Cassis : 9,23
Nisfle du Japon 4,92 Cassonade : -8.31
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Figue -4 58
Kaifort (sauce) : -1.87
Purée de pommes de terre maison ; -4.84
Algue Kombu (varech) ; 4 82
Crenade 4,79
Patate douce (conserve) ; -1, 70
Feuilles de pissenlit cuites © -4.78
Manioe : 4,78
Ciboulette ; 4,76
Artichaut cult @ 4,649
Chow ele Chine cru -4.68
Tomate rouge {conserve) ; 4,66/
Fruit de la passion : -4.621
Chou cru ; — e <461
Echalote crue: T 4,60
Ralsin blanc - 5 -4.54
Chou rouge cuit: h:"“:'-i'.'_:_—_ —— .
Jus de tomate : A48
Chou fleur cru ! ‘. 44
Chocolat chaud (poudre) | e T
Rautis : 4,40
Radis orientaux crus (daikons) | =
Abricon frais 133
Choux de Bruselles :

Zeste de citron : 431
Chiu rouge cru -4.20
Laiiue romilne | 427
Courgetie cuite ; 126
Chou vert frisé cuit : A.23
Groseills ! 4,23
Cafi expresso o
Ratatouille : S

Courgerte crue ;

Jus de caratie ;

Carotte cuite :

Chou cavalier cr ;

Prune Reine-Claude -

Prumeau an sirop -

1,97

Pois pigeon (cajan) :

Cerise guigne :

=
-3

Mirabelle : -3.80
Pois carrés cuits : -3.80
Patate douce bouillie : 3,79
Muscade en poudre ; -3.76
Purée de pommes de terre : -1.75
Pesrraslo -3.74
Rhubarbe (compaote) : 3,73
Gratin de pommes de terre -3.72
Tomate rouge d'élé crue | 3T
Tomate rouge o hiver crue 3,71
Jus d'orange 3.66
Raisin ; 364

Cassoulet © 1,43
Caviar : 10,35
Cédrat confit ; 2.77
Céleri (graines) : 34.72
Celeri cru : -5.04
Celeri cuit ; -5,49
Céleri- rave cru . -2.39
Céleri rave cuit -1,37
Cércales Nesquik | 1,7
Ciériates Weetablx .1
_ Cerfeuil (deshydrate) ; -92 40
 Cerise ; 3,03
[Cerise en conserve | -1.61
/ Cerlse guignie - . 3.82
Cerise guigne en consene | 2,20
Cerises au marasquin : / -1.04
Enhe&mm_i._—_—:'.’-'-""# -' -3,35
Cervelas - 7 672
Cervelle d'agneau ! i 18.27
Cervelledeboguf : 12,50
Cervelle de veau ; 12,64
L hampignon © -3,58
Champignon de Parls {conserve) © 0,12
h“Mignun deParis cru -2.20
hamplonan enoki eru | 3.09
il I7.43
800

2,11

315

.30

14,21

11,99

_____ 15,41

-0.26

i con carne {::mﬁwe} - =095

Ehili con came [:'ﬁ&fn'lf] : [}, (6
Chili en pn-l.ldrtl-,f 31.05
Chipotata " 8,86
Chipsgefit barbecue : 18.43
ik ol “Thocolat 4 Croguer @ -2, 18
Chocolat amer & culre ; 6,12
Chocolat au it 0,46
Chocolat au lait &t riz soufflé : 0.47
Chocolat chavd (poudre) ; -4 41
Chocolat chaud maison : -0.49
Chocolat liguide -13.57
Chorkzo ; 543
Chou i la criome : 373
Chou cavalier cru 4.10
Chou cavalier cuit -2.63
Chou cru ; -4,61
Chou cuit ; -1,59
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Fommies de terre rissolées -3.62 Chou de Chine cru | 4,68
Kumguat ; -3,61 Chou de Chine cuit : -3.22
Salsifis : -3.61 Chou en salade : B3
Champignon : -3.58 Chou Mewr : 134
Brocoli =357 Chou Deur cr 4 44
Endive : -3.54 Chou gras ¢ | -0.67
Poivron jaune | -3.53 Chou gras cuit .77
Ahbricot en conserve © -3.49 Chou rave cru -5.62
Caramel : 349 Chou rave cull : .41
Algue Norl crie -3.45 Chiou poiige cru -4.29
Citroiille © 348 Chou rouge cuit | 4,53
Jus de mandarine ; -342 , Chou vert frise congele ; -b,B5
Choucroute 3. Fhou vert frisé cru .34
Cerises confites | e B, 330 " Chou vert frisé cuit : 4,23
Lait éeréme (poudie) - .34 Chotieroute (conserve) ; -3,11
Pl a tartiner chocolat nolsiex; 3.3 & e 3,38
Groseille & maquermh e ] T— 1.25
Piment fort {conserve) -.?:,31—.' hio e W!: 6.73
Vanille (exrait) ; —— > -3.31 Choux de-Bruxelles: 4,32
Mavet © -3.25 Ciboulette : -4, 76
Polreausx crus : ] Cibouletie lyophilisée : 59.81
Salade de pommis de terre | N 324 Clelre brut ;- 2,49
Chou de Chifnae cuit © #‘ [ iy doux 243
Lin (graine moulue) : > : itron 3l
Mandarine ; : =313
Salade frisde -31,59
Botterave 0,32
Moisetie : b -1.34
Péche 3 A 16,58
Choucroute (ronserve) : ST e 18,14
Champignon enoki cru =30 1877
Foudre de noix de coco ¢ 3, Qwﬂ\‘ -1.82
Soupe minestrone en boite ; i = -31.92
Tomate verte crue | ey 0,42
Jus de pamplemousse ; - 027
Mavet : ol ﬂutl. IHEI:IfHﬂE / iz
Nectarine - Y| Golin: S 1143
Cerise - 7l Comté ! 29,99
Orange : L mibsre eru | 243
Mangue : " [ Conhiture allégee - .22
Podvron vert cm Confiture dabricat -1,23
Foves de soja cuites Confiture de froit : =110
Jus d'orange et de pamplemousse : Congque : 10,03
Artichaut congeld : Coquille & taco culte @ 413
Chou en salade : Coquille St Jacques 8.51
Kaki : Cordon Bleu de poulet : 5,33
Mure fraiche : Coriandre (brins) 0.6
Salade de fruits troplcaux (conserve) : -2.80 Corlandre (graines) : -23.21
Cédrat confit ; A Corlandre fraiche ; 9,67
Poivron @ 275 Caorn Flakes ! 2.69
Petvron vert culi © 275 Cowrn Pops 1,39
Sauce barbecun | -2.75 Corned beel ; 14,01
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Salade de pommes de terre ; -2.73 Cornet de glace & la vanille ; 1 8
Enchilada fromege et boeuf : -2.68 Cornichons au vinaigre : 0.4¥
Haricots blanes maison @ 268 Cornichons suceés ! 0,20
MNoix de coco crue | -2 G Cite d'agneau | I2.5h
Adl erun : -2 65 Cone de hoeuf 11,16
Chou cavalier culr | 263 Cive dle voau 12,12
Pois mange-tout ; -8 62 Coulommiers - I 42
Prune : -2 62 Country Crisp aux frults (Jordans) : 288
Haricots de lima (conserve) : -2.61 Courge : -B.68
Féve de café enrobée de chocolat noir ; -2;58 Courgette croe : -1.14
Tostda au fromage aves haricots | -2.58 Courgette cuite : -4.26
Haricots blancs crus : 285 7w Couscous {mouton) ; 2.3
Fraise : 2.54 ) USOOLS cull | 114
Dignon vert cuit : e . 254\ /Couscousseé: e 7.60
Cidre brut ! = 249 Crabe rotige - = 7.79
Haricots roses : 1'.“. ~ -3.51{3' de légmm;!f}, . 0.10
Haricots blancs cuits : . T ————8. ‘Créme fouettes lombe) - 4 0.18
Jus de ralsin : b 247 E&Qm&m: B 0,53
Jus de citron ; s M créme fraiche 309% M. G.. 0,15
Cidre doux : -2.43 crivme fraiche®légire | 0.15
Concombre eru 243 Crimne glacsie i la fraise | 0,60
Tostada et guacamole | -243 . Créme glacée i la vanille : 0,50
Vinaigre | ﬁ{ I - cée au chorolat ; <158
Framhoise | 5,80
Céler]- rave cru 13,61
s dle pormime : 2,98
Salade de chou ; 10,68
Litchi 6,18
Ananas : -5.69
Citron ; - 10,10
Pamplemesse | “Q{LL 1191
Préparation pour flan au chocolat | . BT
Sauvee béchamel : 387
Cerise guigne en conserve © 4,53
Champlgnon de Parls cru N " Crolssant au pge ! 5,23
Laitue pommee ; W au jarnton | .45
Poire : 2,20 Croquant au sésame ! 047
Asperge [raiche | -2.19 Croque- Monsheur | 6.93
Prune au sirop ; -2,18 Croguerie de dinde panée : 10,50
Chocolat & croqguer : 218 Croustilles de mais {snack) ; 347
Vin rouge | -2.18 Croutons assalsonmnés : 4,33
Pain aux raisins : 2,15 Croutons nature : b.Go
Poire asiatigue : 2,15 Culees de veau (pour ragout) : 17.68
ATInNas en mencea | -2.13 Cuisse de dinde ritie aver la peau ;@ 4,13
Olgnon eru 2,12 Culsse de faisan : 14,13
Ohignon euit - -2.10 Cuisse de pore ritie © 14,73
Pois cajan ; -2.10 Cutsse de poulet bouilli avec la peay ; 1 2.63
Patisson : 209 Culsse de poulet rit avec la peau: 13,68
Pois mange- toof crus | -2.05 Cuisses de grenowille 536
Ail en poudre | -2,01 Cumin {graines) : -31.,98
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Péche au sirop : -2,01 Curcuma en poudre | -6 67
Salade de |égumes sans sauce : 2,01 Datie séchée 1141
Pastigue | 2,00 Dinde rotle aver Ta pea 14,41
Aubergine ; -1.499 Double hamburger © T.83
Tablette de chocolat : -1.89 Double hamburger au fromage : .24
Glagage au chocolat @ 1.98 Dragée : (.83
Pomme (avec la peau) @ -1.92 Eau du robimet | 0,05
Pavol (graines) ; -1.88 Echalote crue : -4.60)
Coeurs de palmier {conserve) | -1.82 Echalote Iyophilisée : -22.75
Vin doux : 1,82 Eclair : 343
After Eight : 1,81 Ecrevisse 10,08
Mais doux cru 178 Edam : 17.83
Vin rosé : 179 7 \Emeu 15,63
Biseuil aux figues | 177 mmental | 2].29
— L ————
Mais doux {congelé) 1 e, -L77 - Emmental francais : e 2466
Asperge en conserve : 1,75 Enchilada fromage of boeuf : -2.68
Polre au sirop : - RE Exidive : = 3.54
Lait de riz enrichi ;. T e—— Wf 13,49
Tabasco : 167 iwtfm rotle ; ,/ 13,16
Mure au sirop : T—— - -] 63 Epaule dépae: 815
Cerlse en conserve | -1.61 Epaule de pare ritie © 11,56
Frults au slrop (conserve) -1.61 Epeautre : 10,16
Chou cult ; 159 Epertan : | 11,69
[z
Macédoine de léigumes (congelée) - f B {coniserve) | -5,15
Creme glacée au chocolat | 1,58 F pinard Gomgels : 6,65
Poireaux cuits ; «Ji50 Eplm:d C -11.84
Flocons d'avaine S T Epinard cuif 10,28
Fomme [sans la pesu) 0,10
Lait de coco 18,849
Macédolne de lgumes (conserve) 330
Falalel : 16,20
Wi blang : 64 51
Ravioll de boeuf {conserve) | 11.14
Milky Way ; 16,28
Bonbons & la menthe enrobés de chocala -1.49
Noix de macadamia : Farine de ble @#Eateau : 4.36
Céleri rave cult : Farine & paln ¢ .51
Haricols rouges maison © WL e de it aver Tevare 18937
Salade de fruit (conserve) Farine de blé complite : fi.98
Chou fleur : 1,34 Farine de mais ; 434
Cockiail pina colada (rhum) ; 1,34 © Farine de pois chiches : 007
Soupe de tomates en sachet | -1 Farine de riz blant | BB
Soupe minestrone en sachet ! 1,34 Farine de riz brun : .89
Wakamé : 1,34 Farine de sarrasin : -0.52
Bouchdes Kit [Kar ; -1.28 Farine de seigle ; 2.86
Gaolden Grahams 1,25 Faux filet cru : 7.49
Confiture d'abricot | 1,23 Faux fllet cuit : 12,74
Sauce aigre douce -1.23 Féciile de mais ; 0,44
Confiture alléges | )22 Fenoull (graines) : -25,27
Flan au chocolat © -1.21 Fenoull cru ; =732
Lait écrémd instantane (poudre) ; 1.21 Fenugrec (graines) : -1.20
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Café décaféing ; 1.0 Féta 11.46
Fenugrec {graines) : 1,20 Feuilles de pissenlit crues ; 794
Saure aux champignons : 1,20 Feuilles de pissenlit cuites.: 4,78
CHives vertes | -1,19 Féve : 0,27
Fruits confits : -1,18 Feve de café enrobiée de chocolat notr @ -2.59
Bouchées de chocolat au lait : 1.10 Fives de soja cuites : -2.87
Confiture de fruit | -1,10 Feves de saja germees a la vapeur -0.64
Gelée de fruit : -Lim Firves de soja germeées sauldes | -1.06
Mais doux (conserve) : 1,07 Flgue : 4.88
Fives de soja germees sautées | -1, Figue confite : -10.51
Myrtille -1.04 Flgue de barbarie © 6.4
Cerises au marasquin : 1,03 ., Flgue séche : -14.06
Marmelade d'orange : 108/ ‘Filet de poisson pané : 5.93
Shiitakeé cuit ; = e Flana labanang; 0,11
Vin blanc mousseux ;. -, -1.02 * Flan a latoix de coco | B 0,11
Petits pois et carords (congelds) | W1 Flap'a la vanille - y 0,08
Haricots beurre erus % T -0, Flan o caramel A / 0,56
FPois cassés : : T :lﬂ:ﬂg}*' M&mﬁww : -1.21
Boisson aux agrumes @ A, 8 Flan au citron © / 4,68
Café : -~ 0.9 Flan ﬁﬁ@lﬂ: 2 _',,/ 229
Sirop de mais : Te——== 0,9 Flan pétissier prépart (sachet) : 0,02
Chili con came (conserve) : -,95 Flégan : 7.97
Miel : | 83 Flémn noir : ! 866
Pate de fruit - g : davaine - 152
Sorbet i lorange : 0,91 e 2.47
Oives 084 2.03
Cappucing : D87 20,20
Sauce héarnaise 24.62
The: 7.23
Glagage au sucre : / 18.02
Moka - T 23,18
Bonbon enrobé de chocolat ; TR 6,57
Nectar de papaye ! ' ‘5_% 7.35
Canneberge séchie sucrée : Ly 8,30
Vinalgrette commerciale : o ~ 2,94
Strudel aux pomimes : Frambuise ; V4 241
Ciaipres : < Frland i I vLa‘gﬁ: 2,04
Haricots blancs [conserve) 068 Frites: -8.78
Mais doux ; | allépe ; 217
MNectar de piche : 065 " " " Fromage bleu : 1187
Féves de soja germées i la vapeur ; 0,64 Fromage de chévre demi- sec ; 16,50
Strop de grenadine -0,62 Fromage de chévie frais : 15,76
Haricots mungo germés culis : .61 Fromage de chévre sec 2788
Creme glacée & la fraise : .60 Fromage de téie B89
Haricots pinto (conserve) : .58 Fromage des Pyréndes : 17.24
Flan au caramel préparé (sachet) 40,56 Fromage fondu : 24.949
Mataron -0, 56 Fromage genre Bombel Babyhel | 1662
Lait de chéwre - 0,54 Fraol Loops : 318
Farine de sarrasin : -,52 Fructose : 0,00
Tablete de chocalal Crumch 0,52 Fruit de Ia passion 462
Sel de table 0,51 Fruit'n Fibre : 2,18
Soupe aux champlgnons en sachet : -0,51 Fruits au sirop {conserve) : -1.61
Biere brune ; 41,50 Fruits confits : -1,18

www.naturopathe-centre.com



Emmanuel Cornieux Zaturopathie

Chocolal chaud maison | -0,49 Galette de riz : (il
Chocolat-au lait et riz soufflé : .47 Galettes de mais | 327
Crogquant au sésame 047 Gateau aun fromage blanc : 244
Chocolat ay lait ! .46 Gateau de riz : 1,35
Mufffin aux raisins 0,44 Gauffre nature : 373
Yaourt allége sur lit de fruits ; 0,44 Gaufrette fourrée ; 2.32
Sundae chocolat @ .42 Celée de fruil - 109
Vinalgrette maisan : 0.42 Gésier de poulet mijoté - 17.83
Haricots rouges (conserve) © 0.39 Gigot d'agneau : 13,61
Lait entier (poudre) ; 41,39 Gin ; 0,00
Nem ! 0,39 Gingembre {racing) : T.89
Sorbet alliégé en sucre | 0.38 7 . Gingembre confil : -44 B
Soupe alx asperpes o sachet @ 1,34 fiingi_-ulhrr e poiedne @ -24.55
Haricots mungo germes crus | == 0,36 | Gingembre frais ;. -7.84
Tostada au fromage el boeuf s S ()34 “Clacage i ta vanille - . i1
Yaourt nature brasse. {134 Glagage au chovolat @ 1.98
Cocktail daiguiri (rhurm) : - -f1,32 Glrage mu sucre © - 0,80
Alcool de riz (saké) 1 o — V) WMT 236
Feve : - H.2% Golden Graharms : -1,25
Bonbon au carame! ; - _A0.26 Gomme-a macher -  _ 0.04
Chewing gum sans sucre © 0,26 Crouda 20,26
Nectar de poire ; 0,25 Goyave : - 83
Tisane 024 Crranine de courge riviie | 2815
Cornichons sucrés : _— gl sésame grillée 017
Quinoa -0.19 1 1 50 -3,74
Porrier | 0,08 36,87
Gralne de sésame grillée ; D17 Graine de 1207
M & M's { marron) ; 0,ET Giraisse de b 0.00
Vinaigrette (huile ot vinalgre) | 017 ' Gralsse 0,00
Caramel a tartiner : = Graisse 0,00
Tapioca sec | [ 1 Gralsse 0,00
créme fraiche légére ; £ Gratin de po -3,72
Soupe de poireaux en sachet | }s‘&‘ [ Jﬁ&i 479
e #
Limonagle : - S %: : I 423
Biére ordinaire : By il i mague ey’ 331
Bretzels durs {apéritif) : ' | Eruykre ! V4 21.21
Flan & la polx de coco ; ook vt 0,94
Préparation pour flan au citron : \ -U.ﬁ 7 0,69
Sucre d'orge X/ 18,56
Epinards & la crems : 10 e 5,89
Mars : 0,10 Hamburger au fromage : 263
Petits pois frais culls ; 0,10 Hamburger au polssan : 446
Soda & l'orange : -0.10 | Hamburger au poisson et fromage ; 392
Tostacla au framage avee haricots el boeul 0.10 Hareng eru 9,08
Flan & la vanille : 0.08 Hareng fumé : 1239
Limonade ail citron : 0.07 Hareng grillé : LB
Margarine molle : 1,07 Hareng mariné : 7.54
Yaourt mature allégs : 047 Harieots beurre crus & 4,98
Margarine dure : 0,06 Harleois beurre cults ; 170
Sucre place | -0.06 Haricots blancs {conserve) © 1,68
Eau du robinet ; (.05 Haricots blanes crus ; -2.55
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Margarine & Phuile d'olive : 1,015 Haricots blanes cuils ; -2 48
Pastis, prét a bolre (Ldose d'alcool pour 5 0,05 Haricots blancs malson -2.68
d'eau)

Skittles ; {1.015 Haricois blancs petits (conserve) : [
Bibre legere - 0,04 Harieots de lima [eonserve) © -2.61
Cromme & macher 1,04 Haricots de lima -, 16
Pastis ; 0,04 Haricots mungo germés crus ; 0,26
Hulle dolive : 003 Haricots mungo germés cults : 0,61
Toirtesan : 0z Haricos pinto (conserve) : 01,58
Yaourt normal sur lil de fruils 0.02 Haricots pinto cuits ; -T.38
Lait entier (au chocolat) © 0,01 Haricots roses : 2,44
Lait fermier : 0,01 Haricots rouges (conserve) | -0.39
Moutarde jaune 0,01 M'-‘Harimm TOUges fEaison | -1, 36
Tapinra 1.0 IE ;I']unn'ru. veris © 5,24
Bonbons durs aux édulcorants. - 0,00" "Homard d.lmﬁ?hfuu o 7.7
Fructose - T . 0,00 : -"—7 514

o= \ -

Gin: \ ~ ME #m maisan : / 143
Graisse de boenf: 4l 0.00
Graisse de canard | "x._ o ﬂl.]'ile i auu:at 5 0,00
Graisse de mouion ; S =T = 000 Hutle de.i;g_nhm riche mp.r-!d’e ]Ll:mlélque L
Giralsse de pore (saindoux) | .00 H!.:I.I_r_:__du carthame riche en acide oldigue © 0,00
Huile d'arachide ; 1,06 Huile de colya ; {1,110
Hulle d'avocat : i Hulle de germe de blé : (.00
Hulle de carthame riche en acide linolélgue .00
Hurile de carthame riche en acide oléigue .00
Hufle de colza .00
Huile de germe de blé ; .00
Hule de lim : .00
Huile de trais - 0,00
Huile de noisere | 0,00
Huile de noix 0.00
Hufle de nolx de coco : .00
Huiile de palme : - 0,00
Huile de palmiste ; - 01,00
Hulle de pépins de ralsin : . 0,03
Hutle de sésame ; 0,00 L IEe Crue 347
Huile de soja : -, : 4 R%
Huile de tournesal | Weﬁ el frite : 274
Ligueur de menthe - o L L L e 12,18
Petits pois ¢ carottes (conserve) © [T Jambon : 222
Sacchanose | (1,00 Jambion de dincde q.87
Sirop dagave ; .00 Jambon hache ; i, 71
Soupe a T'oignon en sachet | .00 Jambon ranché : fi.58
Suere de table | 00,00 Jus dananas - 5,20
Vegdtaline | 0,00 Jus de carotte © 4.11
Flan patissier prépare (sachet) | 002 Jus de citron 24
Sauce hollandaise ; 0.04 Jus de fruil de fa passion : -3.60
Zeste de pamplemousse confit | 0,04 Jus de mandarine - 3.42
Zeste dorange confit | (.04 Jums de pamplemonsse | 3,07
Chili con came (conserve) .16 Jus de pomme ! -2.38
Glagage a la vanille ; 01,006 Jus de raisin : 247
Lait fermenté bifides nature : {1,016 Jus die 1omate ; 4,48

www.naturopathe-centre.com



Emmanuel Cornieux Zaturopathie

Farine de pois chiches ; 0407 Jus d'orange © -4.66
Yaourt nature au lait entier : a0y Jus d'orange et de pamplemousse | -2 87
Yaourt glace | .08 I<aki -2 Bl
Cornichons au vinatgre : .09 i Bt .75
Creme de légumes en sachet | 0,10 Kiwd ; -h.62
Boutllon ou comsomm de poulet 0,11 Kumizat | -3.61
(déshydrate) :

Flan & Iz banane : 011 Lait concentré sucré | 108
Tarte au chocolat @ .11 Lait de brebis 292
Whisky | Q.11 Lait de chizvre : -0.54
Champignon de Paris {conserve) @ 0,12 Lait de coco | -1.51
Sandwich grec aux crodités : 0,12 Lait de riz enrichi : -1.69
Sorbel au citron 12 .. Lalt de soja : 48
Yaourt aux fruits allége : 0.12 / Lait demi-écrémé ; 014
Tarte aux pomimes ; p— 0,13 Lait écrémé (poudre) @ 334
Lait demi-écréme: . 0,14 “Lait écremé - ey 0,20
Rhum ; T B4 Lait deremé instantant (poudre) : 121
creme fraiche 30% M. Gr s (.15 Lait entier {au chocolal) © -0.01
Soupe de lgumes et hagufen acheir—_ (.10 Eail entier (potrel - -0.39
Wodka | - 0,16 Lait entier - 0,21
Yaourt nature © A7 Lait fmﬁ hiﬂdu:mm / 0,06
Bouillon ou consomme de boeuf (1§ Lait fermier 7 ———— 0.01
Ldeshydrate) :

Crisme fouetiée (bombe) ~ 8 Laitue pommie ; -2.20
Salade de pates aux frults de mer 119 Lattue romaine © 427
Lait éorém : L | -6.31
Zeste de ciiron contii : 020 1480
Lait entier : 8 1050
MNougat | {1021 ] de hoeul ¢n conserve 11,54
Roulesu de Printemips | 22 14.82
Sundae fraises : ' 1617
Sauce fartane © 15.13
Cola allégé : 547
Twix B.59
Sauce blanche ; ;__ Tl 12,07
Burrito fromage et boeul h'-"‘l-{_, n natare, cuit ;- 4.75
Beurre fermier : iF 87
Cola : r (feullle) © 17,16
Cola décafiélng - ; 215
Beurre dou : Lieyre - 18,71
Beurre salé - Limonade " 0.13
Fecule de mais ; Li B au citron ; -n.o7
Orge cuit : 04t | 1T Lin (graloe moulue) ¢ -3.18
Yaourt aux fruits brasse | 044 Lingue ; 245
Lait de soja : 1,48 . Ligueur de menthe | (.00
Soupe poulet ef nouilles en sachet 48 | Litchi ; 236
Crime glacée  la vanille : 0,50 Liichi séche -16.27
Tomate farcie ; 0.52 Longe de boeuf ; 1342
Crisme fousttée fraiche : .53 Longe de pore brajsée © 11.42
Mowsse o Triande crue {algoe) : {1.55 Loup : I128
Taco et chill con earme : (1,56 Lupins eults : 5,15
Biscuit fourse ap chocolat (BN) ; .57 M & Ms { marron) : AT
Bailgur cult : (1,60 M & M's (faune) : 2,59
Mayonnaise commerciale ; (.60 Macaron -1.56
Beurre allégé deml- sel : (.64 Macarani au blé complet @ 4.0
Beurre allege doux : 0,63 Macédoine de légumes (congelée) ; -1.59
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Yaourt & boire ; 0,66 Macedoine de legumes {conserve) | -1.50
Sandwich au jambon de poulet : 0,68 Mache : -1.53
Hachis Parinentier ! (1,64 Madebeine @ 9.10
Mille feuilles : 0,64 Mais doux (congelé) : -LT7
Mas soulflé glvee : .72 Mais doux (conserve) : -1.07
Kit Kat 0,75 Mais doux | A165
Petits pois {conserve) ; 0,75 Mais dows cru 1,79
Haricots blancs petits (conserve) : 0.77 Mais jaune sec : 287
Soupe de pois cassés | .41 Mais souffie givee 072
Dragée : 083 Mandarine : -3.14
Yaourt saveur vanille ou café | 0,83 Manguie ; 2,08
Riz blanc glutineux culr : 0,492 i Manloc : 4,78
Nouilles de riz cuites n.a7, “, Maguereau | 10,83
Guimauves : 0.9 Maquereau espagnol - 6,27
Mayonnaise commerciale allégées———_ 049§ /Macuereay sat s E
Biscuit barquette ayee pulpe de fruft - = L0 Margarine a |'haile dolive : D 0,05
Riz brun grain moyen cuit© 5 Margarine dure : R 0,06
Cornet de glace a la & 1 Margarine molle . ———" Fi .07
Lait concentré sucré 8. Msirjoliioe (lashydrado) | v 49,30
Sunde caramel . 4K Marmelade d'orangs : : -1.03
Couscous cult ““-a..__‘_‘_ _'_,,..-’r l14 Mars - <2 > 4,10
Tarte aux légumes . L. 15 Mars aux amandes : 1,75
Quenclle au naturel ; — ] Mayiniaise commerciale | {60
Salade de légumes ef creveties ! 1,20 Mayonnaise commerciale allégge : 0.08
Choucroule garmie : *;‘f‘l_ *‘T”H aperllif oriental & base de riz | 1,52
Gateau de riz - : ' : 38,55
Corn Pops : 130 Melon 't 5 07
Cassoulet ; K ; -12.65
Hoummos maison ' ab 4
Petits pois {congelés) - -10.01
Snickers : a8
Hiz blanc grain moyen cult | 987
Pain au raisin : 625
Riz blanc grain court cuit : (g 0,93
Tarte au cltron meringuée : i ”“JL | -1.42
Haricots beurre cuits - B = 0,59
Cérdales Nesquik : % 2.3
Tofu ; _ Mirabelle : yd -3,80
Mars aux amandes 1 Miso (soja [en}ﬁlé:l 2 e |
Pate d'amandes : - Moks: -0.80
Polvrons farcls (boeuf) : ﬂh&;w#’ 18,04
Taco; g0 ™ = " Mortadelle 0,8¢
Salade de legumes et poulet @ 189 Morue Atlantigue @ 959
Pistache : |87 \ Muorue charbonniére cuite ; .31
Sauce Mornay : 1.98 ! Marue charbonniére fumée : &40
Riz sauvage : 2,00 Maorue fumeée | 8.12
Barre granny tendre © 202 Morue salée | 29,78
Potée auvergnate 2.0z Moule crue 5,18
Flocons de mais giveds 203 Maoule culte : 15,19
Friand 2 la viande | 2.04 Mousse o Irlande crue {algue) ; 0,55
Niix de Péean : 2.08 Moutarde brune : 3.51
Chausson a la viande ! Z.11 Moutarde jaune (graines) ; 14,49
Brioche aux ralsins secs | 214 Moutarde jaune : 0,
Lentilles : 213 Mozzarella : 14,74
Spaghettl en sauce 216 Muesll (weetabix) : .84
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Fromage allége ; 2,17 Mufffin aux raisins : .44
Fruit'n Fibre : 2.18 Muffin nature : 3.13
Riz brun grain long cult : 2.18 Mulet ; 10,31
Saucisson eploé 218 Munster : 15.95
Nolx de Pécan ritie & sec : 242 Mure au sirop : 1.63
Oeuf (blanc seul) : 2,25 Mure fraiche : 2,80
Sauteé de poulet, légumes et riz : 2.25 Muscade en poudre : -3,76
Amande non blanchie : 2.29 Myrtille | -1,04
Bouchée & la reine ; 2.4 Machos au fromage B3
Gaufrette fourrée : 2.32 Marchos au fromage et chili con carne ; 2,76
Pain de viande aux olives ; 233 Navet ; 3.25
Patn d'éploes 233 Navet -3.07
Couscous (mouton) © 234 . Nectar de papaye : .78
Amande rétle 4 sec : 2,36 Nectar de péche - 0,65
Glace de type Esquiman ; —— 236\ MNectar de poire:—— .25
L T —— ™, 2.43 ~" Nectarim : 3.05
Gateau an fromage biane | 2:44 Nefle du Japan ! 492
Flocons de mais: '\ = A Nem ; = 0,39
Paélla : A R Neufehatet:—— 6,34
Pais chiches : b ZA ‘Nolsette : 3.12
Tortilla nature | . 2,59 Noix de Bresil - 8.15
Boeuf oriental, légumes el riz : === 2,60 Noix de cajou rotie a sec : 6,42
Patn de viande (hoeuf) : ——=461 MNobode coco crue : 2 68
Corn Flakes : [ 2,60 Nulx de Grenohile - 5,62
M & M's {faune) : #{fﬁ eeblaix de macadamia : 1,38
Huitres panées et frite ; - ~Nufx de Pécan : 2,08
Sandwich au poulet - 2t ¢ ¢ Péciiyotic a sec : 222
Machos au fromage et chili con carne : JeATa 0:21
Pétes maison : | ATH 5,84
Farine de seigle BN 0.87
Lasagnes | Y 225
Son davoine cuit : 19,10
Country Crisp aux Fruits (Jordans) © 8.97
Lait de brebis : o 10.18
Millet cult : “%Lﬁ_l 10,81
Mais jaune sec | 147
Crétpe tature matsan ; 9,38
Pain au lalt ; 154
Muffin nature : 26.10
Spaghetti : L4467
Chausson aux pommes : ' 2,12
Froot Loops ; 318 Rl 2,10
Saucisse fumee : 3.20 | Qipnon en poudre : 10,16
Galettes de mais | 3:27 Oignon vert cru 4,98
Flan patissier : 4,29 Chgnon vert cull -2,54
Escargot cru | 330 Otives : -0,89
Pain de seigle : J.al Olives vertes ; -1.19
Pain au son ; 3.3 Omelette ; .93
Hultre crue | 337 Orange 303
Eclair ; 343 Orge cuit : {44
Sarrasin : 343 Origan en poudre : -49.77
Son de bé: 344 Chrmweau cru 2 851
Croustilles de mais {snack) : 347 Ormeau frit : 9.75
Semoule de mais : 349 Paglla | b2
Moutarde brune ; 351 Pain (baguette) ; 4,16
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Biscult au sucre ; Jin0 Pain au chocolat © 357
Pain au chocolat | xar Fain au lait : 311
Pétes aux oeufs maison ; 358 Pain au levain ; 4.15
Riz blanc glutineux sec 461 Fain au raisin ! 1.60
Saucisson de foie ol de bacon | 3,61 Pain au son ; 3,32
Riz brun grain moyen sec 367 Pain aux céréales ; 4.57
Chiow a la créme 3,13 Pain aux raisins : 2.15
Pita : LA Pain classigue ; 4.30
Biscult petit bewrre R Pain de seigle : 3.31
Gauffre nature ; 375 Pain de seigle fonce (Pumpernickel) | 1.19
Bisculr & lavoine | 182 Fain de viande (hoeuf) : 2.60
MuesH (weetabix) | 384 ~ Pain de viande {porc) : 441
Crisplx - 387 7 Pain de viande au polvre © 6,99
Amuse- pueule i base de mais ; 388 Pgin de viande aux olives 233
Farine de riz blanc : e 28l | Eﬁin dépioes: e 2.33
Potit sulsse | I 361 Pain italien - e 4.10
Pate feullletée (préte § cuire) | 387 Paledte de vea © 16,84
Sablé h e 300 Palourde crue : = 5,08
Macaroni au blé mmpleh N ——V Palourde-cuite—— 10,17
Spaghetti au blé complet : \‘-\ 4.0 Pamplemousse : 231
Pain italien | o 1D Parais " 5.74
Quaire guart e 1 Papaye ! === 549
Amande blanchie : 4:41 Faprik& ; -36.34
Cogullle & taco culte : 41 13 | 2T.79
Smacks (Kellogs) : _— e © 2.00
Pain au levain ; { %" 0.04
Paln {baguete) : 4,16 .05
Biscuits petits animaux : [ 418 013
Pain de seigle foncé (Pumpemnickel) : 419 4.79
Tamari [sauce soja) 4,21 -B.19
Boudin : 3 3,79
Palvre blanc : . 3.4
Pain classique ; 1.75
Roulé de poulet - \ 15.87
Beignet nature enrobé de chocolal : S\ 10.21
Morue charbonnlére culte © 0.93
Croutons assalsonnes @ [ e : 7.26
Farise de s Fate fenilletee {pre/a,-:ulre; : 397
Farine de bié a giteau ; Pites aux oeufs pfaison ; 3,58
Bié soufflé ! Piites mai 2.78
Blane de dinde rdtie ; " ] E : -2.08
Morue charbonniére fumée © 1AD Pavot (graines) ; -1.88
Riz blanc grain moyen sec ; 4,40 Péche : 312
Pain de viande {porc) ; 441 Péche au sirop ; 2.
Hamburger au poisson : 4.46 Perche rose : 11,81
Saucisse knackwurst | 4,46 Perrier : .18
Riz blanc grain court sec 447 Fersil (déshydraté) . 81.449
Boudoir : 4,50 Persil frais : 11,13
Cluatre quart au beurre : 4,52 Persil lyophilise : -108.65
Croissani : 4,53 Petil suisse : 391
Pain aux céreales ; 4,57 Petits pois [congelés) | 1.45
Rl de viande frodd 463 Peliis pols {conserve] 0.75
Flan au eitron 468 Petits pois el carottes (congelés) : -1.01
Poulet 4 Forange, brocoll et riz 4,70 Petits pois et carolties (conserve) 0.00
Burrito jambon et fromage ; 475 Petits pois frals cuits 0,10
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Lardon nature, cult 4.75
Pot au feu | 4.78
Barre granny dure 4,83
Sarrasin grillé (kasha) : 4,86
Huitre cuite : 4,58
Pizza au polvron @ 4.90
Veau gris ; 4,96
Sauctsson de bére @ 5,03
Palourde crue : 5.08
Blé soufflé gived : B
Special K plus (Kellog's) 5,12
Magquereau salé - 513
Hot dog : 5.4
Lupins cuits : 5 15{.
Sandwich jambon fromage © —— . il 7
Moule crue ; i 55,18
Miso (soja fermenté) ; 5

Pizea viande et Iégtlmﬁ\ifﬂmﬁf_;:::—__——__igf
Mortadelle : - 22
Rice Krispies : N = 5.22
Crojssant au fromage ! 5.23
Savctsse de bltre (boeuf] : =
MNachos au fromage © I 5437
Croissant au jamibon © : f
Lard cru :

Brioche nature |

Pizza au fromage (congelée) :

Noix de Grenoble :

Hamburger au fromage |

Tripes de boeuf :

Croutons natune |

Riz croustitlant ;

Sanicisse de Bologne (boeuf) ©

Cacahuites salées ;

Crépe au beurre

Ricotta au lait demi- écrémé -

Merguez :

Bigorneau :

Beignet de palourde ;

Hamburger : a0
Saucisson de biere {porc et boeuf) © 5.80
Semoule de blé dur 5,80
Hamburger au poisson el fromage : 5.92
Eaeul froid trancheé (fin) : 593
Filet de poisson pané : 5.93
Nouilles chinoises | 5,93
Sandwich au bifteck : B.08
Sauicisse fumée (pore el boeuf) : B, L0
Ricotia au lait entier : b,18
Sandwich au poulet - b.23
Saucisson de Bologne ; b6.23
Mérou : B.25
Maguereau espagnol : 6.27
Double hamburger au fromage ; b, 28

Pétoncles 100,95
Pieds de pore 243
Pigeonneau | 13,32
Pignon : a.71
Pilon de pouler pané et frit ; H.67
Piment de cayenne ! -31.44
Fimenl en powdre | -26,86
Fiment fort {conserve) 3,31
Piment ronge séché : -31,08
Pintade ; 1236
Pistache - 197
Fita ; 3,73
Pleza au fromage (congelée) @ 5,58
iPlzza au fromage (congelée, pate léve au 822
four) - = =
Pizza auptivion : B 4.90
Plzzd au poivron : 6,41
Pizza viande et légumes (congelee) : 521
- o '
W [S:n'mlé&.;ir four) 731
IF_ﬂim__: -2,20
Poire asktigue ; " -2.15
Fuoire au sirop . 1,70
Poire confiie : 10,08
Poireaux crus 1) -3.25
| 7
2,10
-3.80
.97
2,56
-2,05
-2.62
-3.86
429
-25,40
2,19
{ 3.53
Poivion vert cru - J 2,90
.Phlwun v uuil_"‘f 2,75
Polvrons farcigfboeuf) : 1,76
Fomélo : " 3,74
F avec la pean) : .92
Pomme (sans b pean) ! -1,52
Pomme de terre boulllle (avee Ia pean) : 6,09
Fomme de terre bouillie {sans la peau) : -3,18
Pommes de terre rissolées ; 813
Pommes de terre rissolées : 3,62
Pore Ivche . 12,44
Port salu 13.04
Pot au feu : 4,78
Potée auvergnate ; 202
Poudre de cacan non sucré 9,88
Foudre de noix de coco -3,09
Poulet & l'orange. brocoll et riz 4.70
Poulet boulll] (sans peau) : 1441
Poaulet bowilli avec la peau | 13,00
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Saucisson de bologne (dinde) : .30 Poulet frit (sans peau) | 16,24
Saurisse pore e1 boeuf | 6,31 Poulet mijote - 12,84
Cordon Blew de pouler @ 633 Poulet pan e frin ; 1202
Saucisse fumée (poulet) | .33 Poulet ridti [sans peau) © 1544
MNeufehate] - .34 Poulet riti aver 1a peau 14,63
Plzza au poivion 6.41 Poulpe : 877
Queuve de pore G.41 Pourpler eru ; -10.72
Moix dis cajouw robie i sec 642 Pourpier cuit | -10,90
Farine de bléa pain ; .51 Pousses de bambou : B
Fole gras : 6.57 Priéparation pour crépe au froment : 17,32
Salami de bosuf cuit | 6,63 Préparation pour crépe au sarmasin : 21,36
Jambon haché ; 6,71 2 Préparation pour flan au chocolat © 2.29
Cervelas : 6,72 Préparation pour flan au citron - .11
Chougquette ; 6.73 | Prune : 2.62
Soulflé au Fromage © R —— 6.75 JPrur.-f! A SOp L ——— 2,19
Jambon tranché : " S 688 - Prune Eeine-Claude ¢ T -4,06
Farine de riz brun : | 80 Pruieats - -13,38
Fromage de téte : | 6,49 Prueayausiop: -3.87
Croque- Monsieur : e —— Purie-da-pommes-de ferre - 4 3.75
Tripes a la mode de Caen ™ (KR Plirde de pormmes de terre malson ;- 4,84
Farine de blé compléte | e 698 Purée desésame (mhin) : 17,38
Pain de viande au pobre : T 6,99 Quatre quart: i11
Saucisse de veau | T4 Chuatre quart au beurre © 4,52
Saucisse hramwurst © T Quenelle au-naturel - 1,16
Cortales Woeetabix : 7.1l ——" ue de pore fi.41
Bran Flakes {Kellogg's) : . orraine | 8.10
Fole de marue 123 0,14
Anchois & Ihoile d'olive ; 125 18,38
Pité en crofite ; | 7.6 1.40
Piaza viande et legumes (congelée, au fgls -4,39
Sanglier - -4 87
Fole gras -9.73
OEuf frals | : -3,64
Faux filet cru : A | 4,54
Mélange apéritif oriental a base de ti | -14.29
Taortilla prét & cuire : : 6.00
Hareng maringé : lﬁmlnnlll\! : f 417
OEufs brouilles - Ravioli de hoeul 1ﬂnsewr:l - -1 47
Saumon Atlantique [sauvage) : Reblochon - / 11,14
Couscous sec Rhubarbe (gdmpote) : 3,73
All Bran (Kellogg's) ! ' 652
Calette de riz a0 0T Rhum: 0,14
Boeuf hache orn : .2 Rice Krispies © 0.2
Salamd cuit e \ Ricota au lait demi- derémd @ a.80
Crabe rouge | .78 Ricotta au laif entier 18
Homard d' Amérique : 778 Rillettes : 827
Santlwich au fromage ef oeuls 7.80 Ris de vean ! 24,50
Turbot : T.50 Riz blanc glutineax cuit | 0452
Diouble hamburger @ 7.85 Riz blane glutineus see 3.61
Sandwich au poulet et fromage | 7.88 Riz blane grain courl cuit | 1,61
Omelette : .83 Riz blanc graln court sec ; 147
Batonnets de poisson : 7.97 Riz hlanc grain moyen ciit ; 1.55
Flétan : 1787 Riz blanc grain moyen sec 4.40
Quiche Lotratme a.10 Riz brun grain long cidl @ 218
Morue fumée : 812 Riz brun graln moyen cuit | 1.05
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Epaule de porc : B.15
Noix de Brésil : 815
Saucisse de boeuf : 821
Pizza au fromage (congelée, pate leve au 822
four] :

Rillettes ; 827
Blanguette de veau 8,28
Boeul bourgulgnon ; B3l
Salami de boeuf sec : B34
Cuisses de grenouille : 8,36
Braunschweiges : 838
Chorlzo : BA43
Lingue : 8,45
Saurclsse fumée (booul) : 84T /
Coguille St Jacques ! Bl
Chrmeau cru ; o = 851
Lardon fumé, cru; CR50
Anmise-gueule & basé\{n imais goiit fromage ﬂ.ﬂl{\
; —— :
Beignet nature : b ——
Flétan noir ; b ‘ﬂ.ﬂﬁ
Pilon de poulet pané et frit: = B.67
Pignon 871
Poulpe : )
Chipolata : | - - BEE
Saucisse de Toulouse | ﬂ.-‘:‘-'
Saucisse fumée {porc) i
Oheuf & la coque | FUF
Saucisse de Strashourg : o3
Hareng cru 2.8
Madeleine .

Pastrami :

Cheerios @

Fomidue savoyarde :

Blanc de poulet pane e frit
OFuf poch : :
Sanglier ;

Sauelsse de Morteau ;

Chrmea frit ;

Creveltes panées :

Truite arc-en- ciel : N

Thon albacaore : !
Jambaon de dinde : 887
Merlan (lieu noir) - 9.87
Morue Atlantique ; 4.89
Congue | 1003
Cavlar 1005
Sandwiche jambon oeuf fromage ; 10,07
Tortellints ao (romage | 10.07
Araignée de mer | {0,058
Crevette ; {18
Epeautre ; 10,16
Palourde culte - 1017
Cheul au plal © 10,18
Pié de fole ; 10,21
Canard riti aver la pean : 10,23

Hiz brun grain meyen see 3.67
Riz crouwstillant : 5,70
Riz sauvage : 2.00
Rognon d'agneau : 17.83

Rognon de boeuf : 2122
Rognon de vean : 22,32

Rognons de pore erus 10.25

Rognons de pore cuits-: 17,64

HRomarin (déshydrand) @ -37.43
Romarin frais © 1648

Roguelon : 13,76

Roqueite : -7.86

'Rol de porc cult © 13,356
Rati de viande froid : 1,63
Roulé de difide : e 11.22
Roulé de poulet | ] 4,30

O
Rufabagi = i F 25,36
Sabhé: o 3.04
Saccharose . o 0.00
Safran : 29,54
Saint-Nectaire ; 13.72
Salade de chou | 2.38
s de frudl [Conserve) 1,33

Salade de [onits tropicaux (conserve) -2.80

ijes of croveties | 1.20

5t poulet © 1.84

B SRS SaUCE £.01

Mits de mer : 0.19

e 3,24

e aepre -2,73

e frisée @ 3.14
ilami cuit : Tha
Salami de boeul cuit . 6,63
il e boeul see .34

f de dinde cu!l! 11,71
Salamisec: S 10,86
Salsifis : v .61
Sandwich ayifteck : 6.08
au fromage et oeufs : 1.80

* Sandwich au jambon de pouler ; 0,68
Sandwich au poulet - 271
Sandwich au poulet ; G.23
Sandwich au poulet et fromage @ 788
Sandwich grec aux crudités : 012
Sandwich jambon fromage | 5.17
Sandwich merguesr frites : .02
Sandwiche jambon oenf fromage | 10,07
Sangller : T.44
Sanglier : 9.60
Sardine & hulle {conserve) @ 15,88
Sardines aux tomates (conserve) 12 60
Sarrasin ; 3.43
Sarrasin grillé {kasha) ; 4 BH
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Ropnons de pore crus 10.25 Sarriette en poudre : 51.11
Mulet : 10,31 Sauce aigre douce © 1,23
Coulommiers : 10,42 Sauce aux champignons ; 1.20
Croquette de dinde panée 10,50 Sauce barbecue | 2,75
Langue de boeul ; 10,50 Sauce héarmaise ; TET
Truite are en ciel (élevape) : 10,52 Sauce béchamel : 2,22
Aiglefin : 10,57 Sauce blanche ; .33
Barbue de rivibre sauvage © 10,63 Sauee chill : 1,19
saucisson de fole @ 1064 Sauce chili en conserve © 1124
Barbue de riviere élovage : 10,70 Sauce hollandaise ; 0.4
Calmar 10.72 Sance Momay 1.98
Creufl de caille 10,81 Sauce salsa -5,08
Maguerea ! 1083 g Dauce spagheti : 6.51
Salami sec : 10,86 Sauce tartare | 0,25
Spectal K : 5 e 10,900 N Sauce omales—" T 7.18
Petoncles : —— 40,95 Saucisse bratwurst - 7.01
Eerevisse : \ z 10,45 Satisse de biere (boeaf) | 5,28
Brie - e iR Saucksedeboeul=———— 7 821
Saumon Atlantique I[E:leviqa] Tk Saurise de Balogne (boeuf) ; 5.73
Esturgeon ; b 11,14 Sauisse de dinde ; 12,09
Cate de boeuf __~1L16 Saucisse'de Morteay: 9.66
Reblochon ; 1118 Sauptsse de Strashourg | 803
Roulé de dinde : 1122 Saurisse de Foulowse 5 HE
Boeuf hache & point : 12 Saucisse de vea : 7.00
Lougp ; 41*-_"’ wmﬂ'ﬂ (hoeuf) 247
Longe de porc braisée : 11,42 i fug ée[pﬂa'i:et boeuf]) ! 6,10
Colin : 1743 Saucisse T : .93
Féa : 11,46 .33
Epaule de pore rétie - 11,56 3,20
Autruche 446
Langue de boeuf en conserve ; .31
Hareng grille | 5,80
Eperlan : 5,01
Salami de dinde cuit : @ 6,30
Perche rose ; o 623
Truite saumonee | > 10.64
Crevelte pande et Frite © 361
Seilgle : 2,19
Fromage bleu : Sauge ex poud g -46,50
Chivre : ique (élevage) : 11.11
Poulet pané et frit : lantique (sauvage] . 7.59
Belgnet de crabe ; W umon rose (conserve) : 36,25
Veau hache 12.05 { ST TOSE © 13,67
Grainie de toumesol séchée : 12,07 Saumon rouge (conserve) | 36.43
Lardon fumné, cul : 12:.07 Saumon rouge [4.82
Saucisse de dinde ; 12,00 Santé de poulet, légumes el riz 2.25
Ciite de veau : 12,12 Scarole ; -6,01
Jambaon : 12,28 Seiche : 20,10
Bacon e ; 12,26 Seigle I 185
Bar; 12,32 Sel de tahle ; 51
Pintade ; 1236 Semoule de bleé dur 5.80
Hareng fumé : 12.39 Semoule de mais 349
Porc haché : 12,44 Shiitaké cuit : -1,02
Cervelle de bopuf ; 12,50 Shiitaké séché ; -20,22
Cote d'agneau ; 12,55 Skrop d'agave ; (.03

www, naturopathe-centre.com



Emmanuel Cornieux Zaturopathie

Sardines aux tomates (conserve) 12 Gl Sirop de grenadine ; -f1.62
Cuisse de poulet bouilli avec |a peau : 12,63 Sirop de mais : {0,596
Cervelle de vean * 1254 Slrup éralsle @ 545
Thon au naturel (conserve) ; 1271 Skitiles : 0,05
Faux filer cull ; 12,74 Smacks (Kellog's) : 4,13
Poulet mijoté 12,84 Snickers ; 147
Boeul (divers) : 1304 Soda a l'orange : 0,10
Part salut : 13.04 Sole (poisson plat) © 13,57
Camembert . 13,05 Son d'avoine cuit | 2,87
Poulet boullll avec la pea 13,06 Son de blé 344
Epaule d'agneau rétie : 13.16 Sorbet a l'orange | 0,91
Avnine : 13,31 _ Sorbet allégd en sucee © (1,38
Bison : L3331 | “Gorbet au citron | 012
Pigeonneaux | 13,32 Spulflé au fromage - 6,75
Rati de poro cuit e 13,30 FEIU]JE a loignemensachet—__ 0.00
Longe de boewf: __— CH 42 Soupe aix asporges en sachet . 1,38
Anguille ; \ [ER T Soupe aux champignons en sachet ; _ 0.51
Epaule dagneau grillée § E 13,49 Spups de legumes sachet; [/ 0,18
Agneau (coupes diverses] S A5 Soupi dEpolreaiy en sachet & ; 0,14
Truite ; o &S0 “Soupe de pois cassés © 0,81
Sole (poisson plag) ; o 1457 Soupe de tamates en sachet:— 1,34
Brochet ; 13,58 Soupe minestrone en boite © -3.08
Crépe aature (préte & manger) =461 SoupEminestrone en sachet : 1.34
Gigot dagneau 136l Soupe poutel et noailles en sachet . .48
Saumon rose %ﬁ—""’ e Pl 2 313
Cuisse de poulet rot avec la peau 1d, % : 4.01
Sainr-Nectaire ; 13,5 Spaghett 216
Roquefort : 1376 L : 10,90
Caorned beef 512
Brochette dagneau 0,72
Culsse de dinde edtie avee la pean @ 0,00
Culsse de falsan : 011
Thon rouge frais cru L (0,06
Tomme ! II'-.:- Sundas carame] | 1,13
Adle de pouler réti avec fa peau "'“-.:i_ Sunedae chocolat | 042
Cheval - S %ﬁﬁﬂ 0,21
Surimi | B 14,28
Dinde ritie avec la peau Tabasco : ; 167
Poulet bouilli (sans peau) : 1 " Tablette de chocglat (3 dessert) : 6,12
Caille : 1T Tabletie dvﬁal&l . 1,99
Moutarde jaune (graines) | 48 T%Hﬂwd{ﬁhm_‘u]al Crunch -0;52
Boeuf & pot au few : & 1™ 0 1,76
Poulet roti avec la peau : 14.63 Taco et chili con carne ; (1,56
Oie rotie avec la peay : 14.67 : Tamari {savce soja) : 421
Thymus de boeuf : 14,69 Tapioca 0,01
Cuilsse de pore rite | 14,73 Tapioca sec : 0,16
Mozzarella : 14,74 Tarte au chocolat : 0.1
Blane de dinde réthe avec la peau 14,76 Tarte au ciron meringuée 1,63
Langue de veau : 14 82 Tarte aux legumes : 1,15
Saumon rouge ! 14.82 Tarte aux pommes 0,13
Langouste 14.90 The: -0.82
Thon blane & halle (conserve) : 14,95 Thon & Uhudle (en conserve) © 200,46
Beoenf a ragout ; 15,10 Than albacore ; .86
Lapin rii ; 15.13 Thon au naturel {conserve] ; 12,71
Moule cuite 15,19 Than blanc a I'huile (conserve) 14,95
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Chevreutl : 15,41 Thon rouge frais eru 14,13
Pouler il (sans pean) © 15,44 Thon rouge frais cult 18,14
Ermeu - 15,63 Thym (déshydrate) : -35.48
Viande de grison : 15.74 Thym frais | 13,57
Fromage de chevre frais ; 15,76 Thymus de boewf : 14.69
Cantal : 15.86 Tisane : 0.24
Pété de erevette ou homard 15.87 Tofu: 1,74
Sardine & uile (conserve) | 13,88 Tomate confite (& 'hoile) | 27 96
Munster ; 15,95 Tomate farcie 0.52
Blane de poulet ritl aver la peau ; 16,01 Tomate rouge (conserve) ; -4 66
Lapin mijoté : 16,17 Tomate rouge d'été crue -3.71
Espadon : [ 6,20  Tomate rouge d'hiver crue 3.71
Poulet frit (sans peau) : 1624 “Tomate verte crue © -3.09
Esturgeon fumé : 16.28 Tomate, purée (en conserve): -7.76
Fromage de chevre demi- sec | 16,50 Tomme: __—0 14,14
Fromage genre Bombel Babybi] - Enlhe2 - “Topinambiour e —— BT
Veau maigre ; \ 16,74 Torteflins au fromage : i 10,07
Coeur  agneau ; ) - _‘\Qb_,___ |6.58 Tglfﬁlh_i nalure | _____,,.:_-;::',-" J-"' 2,59
Palette de veau : N, e —— T Tortilla prata cuire= A 7.58
Chapon rot ¢ - 1T Tostada au fromage ave harleots -2.58
Fromage 5 I : s o 1 0,
nage des Pyréndes \H"“'H--..__________...-r""’}fdll Tmtaﬂ&-nujrgmgginfffgr};m& el boeuf 0.10
Préparation pour crépe ao froment ; [7.32 Tostada au fromage ef boeu! 0.3
Purée de sésame [tahin) 17,38 Tostada ef guacamole : -243
Cubes de veau (pour ragout) : ' | 7.68 Tourteau | -0,02
Rognons de pore cults Lﬂﬂ.ﬂ i) .97
Gesier de poulet mijoré | 17,83 5,64
Rogeon dagnemy ! 17,83 1350
Edam ; [A7.85 10,52
Foie de porc L 4,85
Morbler : 11,85
Coetr de boeuf - 7.80
Than rouge lrais cui | 0,32
Cervelle d'agneau | 1 -3.31
Racletie : o 1,96
Halvah nature - b & 12,05
Lidvre : 2 16,74
Coeur de veau ) 0,00
Escalope de veau | 15,74
OEuf (jaune seul) : -1.48
Farine de bi¢ avec leyure Win blanc m b 102
Seiche : : Vin dgue? 1,82
Foie dagneau : T M e W rose © 1,79
Carpe : 20.22 Vin rouge -2,18
Gouifa | 20,26 _ Vinaigre - 242
Than & Uhulle {(en conserve) 20,46 Vinalgrete (hulle ¢f vinalgre) 017
Grunyire 21.21 Vinaigrette commerciale : 0,77
Rognon de boeuf 21.22 Vinaigrette maison | -0.42
Emmental 21,28 Vodka : 0,16
Préparation pour crépe au sarrasin : 21,36 Wakameé : 1,34
Rognon de veau : 2232 Whisky : 0,11
Bacon de dinde : 22.36 Yaourt a boire : 0,66
Foie de veau : 2318 Yaourt allépé sur lit de fruits 0,44
Comié : 23.99 Yaourt aux fruits allége : 0,12
Ris de veau : 24,50 Yaourt aux fruits brasse ; .44
Faie de boeuf : 24 62 Yaourt glace ; 0.08
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